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Положение

о проведении лично-командного открытого Кубка В. И. Дикуля Московской области по жиму штанги лежа среди инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата.
I. Цели и задачи:

1. популяризация пауэрлифтинга, как средства физической и моральной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

2. привлечение инвалидов к занятиям физической культурой и спортом;

3. повышение спортивного мастерства среди спортсменов-инвалидов;

4. выявление сильнейших спортсменов-инвалидов.

II. Сроки и место проведения:
Соревнования состоятся 24 апреля 2010 года в 11.20 по адресу: Московская область, Красногорский район, поселок Нахабино, СОК «СТАРТ» (ул. Стадионная, д.1а).
Проезд: станция метро «Тушинская», далее электричкой (первый вагон) до станции «Нахабино», далее пешком вдоль по ходу движения электрички мимо переезда и автозаправочной станции.

III. Организаторы и проводящие стороны:

 - Комитет по физической культуре, спорту, туризму и работе с молодежью Московской области; 

 - Федерация пауэрлифтинга  Московской области;

 - Московская областная общественная организация инвалидов «Федерация физической культуры и  спорта инвалидов Московской области»;
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований Бреднев Михаил Викторович.
      IV.Требования к участникам соревнований и условия их допуска:
 Минимальный возраст участников соревнований – 14 лет. К соревнованиям допускаются спортсмены, относящиеся к следующим классификационным требованиям:

- ампутанты (ампутация нижних конечностей);

- «прочие» с минимальными нарушениями;

- спортсмены с церебральным параличом;

- с повреждением позвоночника.

Участники соревнования должны быть способны полностью распрямить руки в локтевых суставах.  Допускается потеря этой способности не более чем на 20 градусов в каждом локтевом суставе. Только тогда жим будет считаться выполненным по правилам.

Форма одежды при выполнении упражнения:

- футболка, длина рукавов которой, не должна быть ниже локтевого сустава и должна быть заправлена.

V.Программа и условия проведения соревнований:

- 9.00-11.00 регистрация и взвешивание участников, 11.00 -  построение и открытие фестиваля, 11.20 -начало соревнований.
- Соревнования проводятся по действующим правилам IPF и Международного Паралимпийского комитета. 

- Все участники выступают в одной классификационной группе.

- Весовые категории соответствующие этим правилам:

	Женщины
	
	
	
	Мужчины
	

	44,00 кг
	класс от
	40,01 до 44,00 кг
	
	52,00кг
	класс от
	48,01 до 52,00 кг

	48,00 кг
	класс от
	44,01 до 48,00 кг
	
	56,00 кг 
	класс от
	52,01 до 56,00 кг

	52,00 кг
	класс от
	48,01 до 52,00 кг
	
	60,00 кг
	класс от
	56,01 до 60,00 кг

	56,00кг 
	класс от
	52,01 до 56,00 кг
	
	67,50 кг
	класс от
	60,01 до 67,50 кг

	60,00 кг
	класс от
	56,01 до 60,00 кг
	
	75,00 кг
	класс от
	67,50 до 75,00 кг

	67,50 кг
	класс от
	60,01 до 67,50 кг
	
	82,50 кг
	класс от
	75,01 до 82,50 кг

	75,00 кг
	класс от
	67,50 до 75,00 кг
	
	90,00 кг
	класс от
	82,01 до 90,00 кг

	82,50 кг 
	класс от
	75,01 до 82,50 кг
	
	100,00 кг
	класс от
	90,01 до 100,00кг

	82,50+ кг
	класс от
	82,51  кг до….. кг
	
	100,00+ кг
	класс от
	100,01 кг до ….кг


Каждому спортсмену дается три попытки на выполнение упражнения. После того, как спортсмен вызван на помост, ему дается 2 (две)  минуты, для принятия стартового положения, при этом тренеру разрешается оказать помощь своему спортсмену при вхождении на помост и при покидании помоста. 

Командный зачет будет проводиться среди физкультурно-спортивных клубов инвалидов в случае наличия более четырех команд, в составе которых, не менее четырех участников.

VI. Определение победителей:

Победители и призеры Кубка будут определяться в трех видах:

1.Личный зачет: Победители и призеры определяются в каждой весовой категории. Итоговым результатом является лучшая попытка. 

Если в процессе соревнований у двух и более спортсменов в весовой категории будет одинаковый максимальный результат, то победитель в первую очередь будет  определяться по собственному весу (побеждает тот, кто меньше весит), далее по первенству выполнения упражнения (побеждает тот, кто первый выполнил данное упражнение).

2.Абсолютное первенство: победители и призеры в абсолютном зачете будут определяться по шкале Уилкса отдельно среди мужчин и среди женщин.
          3.Командный зачет: команды победители и призеры будут  определяться по 4 (четырем) лучшим результатам участников от команды. Результаты будут складываться из подсчета очков: 1-е место – 12 очков; 2-е место – 9 очков; 3-е место – 8 очков; 4-е место – 7 очков; 5-е место – 6 очков; 6-е место – 5 очков; 7-е место – 4 очка; 8-место – 3 очка; 9-е место – 2 очка; 10-е место и ниже по 1 очку.

VII.   Заявки на участие:

Предварительные именные и технические заявки, должны быть предоставлены не позднее 15 апреля 2009 года. Факс 8 (495) 562-31-35, либо на электронный адрес: user7219@yandex.ru.
Именная и техническая заявки (оригиналы), заверенные подписью и печатью врача, а так же копии паспортов и документов, подтверждающих инвалидность, а так же копии   СНИЛС (пластиковой карточки пенсионного фонда) и ИНН (по возможности), предоставляются в день соревнований во время регистрации.
Справки по телефону: 8-906-715-93-57 (Бреднев Михаил Викторович), 

8-906-715-93-51 (Бреднева Ирина Викторовна).
VIII. Награждение:

Спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 место в каждой весовой категории награждаются медалями и грамотами. 

Победители и призеры в абсолютном первенстве отдельно среди мужчин и женщин кубками. 

IX. Условия финансирования:
Расходы, связанные с доставкой помоста, штанги и табло несет Федерация пауэрлифтинга Московской области. 

Расходы, связанные с предоставлением технического персонала, кубков  для награждения в абсолютном зачете, питанием спортсменов, оплатой работы судей и обслуживающего персонала несет АНО «Республиканский центр спорта, культуры, досуга «Союз».  

Расходы по командированию участников соревнований за счет командирующих организаций.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
