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                                    ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении Открытого Чемпионата Московской области по жиму штанги лежа посвященного Дню Защитника Отечества среди мужчин и женщин 23 февраля 2008 года.
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

 Соревнования по жиму штанги лёжа проводятся с целью:

-массового привлечения населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- организация физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства;

-популяризации и развития силовых видов спорта в Московской области;

- выявление сильнейших атлетов для формирования сборной команды Московской области, для участия в вышестоящих соревнованиях.
2.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство соревнованиями осуществляется Комитетом по  физической культуре и спорту Московской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Комитет по организации и проведению соревнований Федерации пауэрлифтинга  Московской области.
3.СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Соревнования проводятся 23февраля 2008года по адресу: 
М.О г. Мытищи ул. Веры Волошиной д23 а Спорткомплекс РУК . Взвешивание участников 10-11.30.Начало соревнований в 12.00.
4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

Соревнования проводятся по утвержденным правилам ИПФ. Соревнования лично-командные. К соревнованиям допускаются спортсмены заявившие начальные веса не ниже установленных судейской коллегией Федерации пауэрлифтинга МО. Женщины участвуют без допуска. Без справки от врача спортсмен не допускается .

5.ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ.

Для участия в соревнованиях каждый спортсмен должен иметь: заявку по установленной форме, заверенную врачом и местным спорткомитетом.

6.УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Соревнования проводятся по весовым категориям.

7.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. Победители и призеры в каждой весовой категории награждаются медалями и почетными грамотами федерации.. Победитель и призеры в Абсолютной категории среди взрослых награждаются ценными призами. Команда победитель и призеры определяются по сумме шести лучших результатов и награждаются кубками. Командный зачет проводится параллельно по двум группам: города Подмосковья соревнуются между собой,а сборная Московской области с командами других областей. 
8.ФИНАНСОВЫЕ ВОПРОСЫ: Финансовые расходы, связанные с командированием команд несут командирующие организации. Финансовые расходы, связанные с награждением (медали, кубки, грамоты, ценные призы) несет Федерация Пауэрлифтинга Московской Области .Стартовый взнос 300 рублей.
9.СУДЕЙСТВО: Судейство соревнования возлагается на председателя судейской коллегии ФПМО  Пауесова А. И. и его заместителя Матыняна Л.Г.
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнование.

 Предварительные заявки подаются до 16.02.2008г по телефонам: 84994084415, 89265237767 и по факсу 5861097 .
Начальные веса для допуска в Открытом Чемпионате Московской  области по жиму штанги лежа:

Весовая категория.                                  Начальный вес.

56кг.                                                       90кг.

60кг.                                                       100кг.

67,5кг                                                     110кг.

75кг                                                        125кг.

82,5кг.                                                    140кг.

90кг.                                                       160кг.

100кг.                                                     175кг.

110кг.                                                     190кг.

125кг.                                                     210кг.

+125кг.                                                   225кг. 

Исполнитель: В.А. Агеев

Тел.8 499 408 44 15
